
SSP-teamets 

undervisningsbrochure

Her kan du læse om SSP-teamets tilbud til 

elever, forældre og fagpersoner i folkeskolen.

Team
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SSP tilbyder målrettet undervisning 
og foredrag i kriminalitetsforebyg
gende emner tilpasset elever og for
ældre fra  
4.-8. klasse.

 
-

-

-

Man kan altid inddrage SSP i projekter, hvis en klasse arbejder med ting 
som 
trivsel, mobning, kriminalitetsforebyggelse og andre emner.

Har man særlige ønsker til undervisningen, som rækker ud over vores nor
male 
tilbud, er der mulighed for at tilpasse undervisningen til de ønsker, som 
klassen har.

Mål for undervisning
At give de unge, forældre og lærere et indgående kendskab til hvordan fakta 
er i forhold til de unges alkoholvaner, kendskab til stoffer, ungdomskultur, 
sociale medier, m.m. samt, at denne viden danner grobund for reflekterende 
drøftelser og dialog om emnerne, de unge og forældrene imellem.
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Flertalsmisforståelser
Vores undervisning bygger på en teori, der kaldes for flertalsmisforståelser. 
Formålet er at give de unge et realistisk billede af, hvordan verden ser ud 
og 
derigennem at mindske sociale overdrivelser og risiko- adfærd.

Metoden bygger på følgende antagelser:
• Unge vil gerne være som andre unge.
• Unge forsøger at leve op til andre unges forventninger, og deres adfærd  

påvirkes af ønske om at opnå status, anerkendelse og accept. 
• Der er ofte en uoverensstemmelse mellem de unges forestillinger og  

virkeligheden. 

Når de unge bliver mere realistiske i deres forestillinger om andre unge, 
er tanken, at presset på dem selv for at komme ud i risikoadfærd vil blive 
mindre.
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Undervisning med ’klikker’
 
I undervisningen til eleverne bruger vi et it-baseret ’klikker-system’, hvor 
alle elever får en fjernbetjening til at svare på spørgsmål med.

Dette giver følgende fordele:
• Anonymitet
• Dialog med hele klassen
• Alles meninger kommer frem
• Eleverne kan ikke præge hinandens svar.
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SSP-undervisningstilbud til  
skoler og forældre
 
SSP tilbyder målrettet undervisning og foredrag i kriminalitetsforebyggen
de emner.

-

Tilpasset elever fra 4.-9. klasse:
• 3.-4. klasse: ’Elevers brug af sociale medier’ – foregår i klassen og

 på et forældremøde.
• 6. klasse: ’Unges brug af sociale medier’ – foregår i klassen og på et  

forældremøde.
• 7. klasse: ’Unge og fester’ – foregår i klassen og på forældremøde, og  

der laves alkoholaftaler for klassen. 
• 8. klasse: ’Euforiserende stoffer og fællesskaber’ – foregår i klassen.
• 9. klasse: ’Kriminalitet og fællesskaber’ – foregår i klassen.

• 

 

Undervisningsforløb aftales med den SSP-teammedarbejder, der er 
tilknyttet jeres skole.
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Sociale medier 4.klasse
Elever
Eleverne undervises i online kommunikation og etik og moral i forhold til 
brug af sociale medier og med fokus på venskaber på sociale medier.

Forældre
Oplæg og debat om forældrenes rolle i forhold til de unges brug af sociale 
medier. Fokus er på de mest brugte medier samt de risikosituationer, der er 
forbundet med brugen af dem.



7

Sociale medier 6. klasse
Elever
Genopfriskning af regler, etik og moral på sociale platforme.
Derudover italesættes de gode sider på sociale medier.

Forældre
I forbindelse med forældremøde tilbyder vi et kort oplæg om aktuelle ten
denser for klassen.

-

Dialog omkring hvilke udfordringer, der er forbundet med sociale medier.
Fokus på de gode sider, der er på nettet, som f.eks. ’Lommepenge-app’ m.m.
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Alkohol og fester 7. klasse
Elever
Fokus er på klassens erfaringer med alkohol.
Vi kommer ind på Sundhedsstyrelsens anbefalinger og diskuterer dilemma
er omkring unges brug af alkohol.

-

Vi drøfter med de unge, hvordan alkohol kan påvirke venskaber og får dem 
til at reflektere over, om det er alkohol, der bestemmer, hvem de er sammen 
med.

Forældre
Oplæg og debat om unges alkoholkultur, overgangen fra barn til teenager, 
risikosituationer, klassens erfaringer med alkohol samt evt. udarbejdelse af 
forældreaftaler.
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Kriminalitet og fællesskaber 8.-9. 
klasse

Elever
Dialogbaseret undervisning om:

• Hvorfor begår de fleste unge ikke kriminalitet?
• Hvilke konsekvenser har det, hvis unge begår kriminalitet?
• Virkning/ bivirkning ved brug af canabis.
• Hvordan hjælper jeg en god ven?
• Hvor kan man søge råd og vejledning?
• Hvad er et sundt fællesskab?
• Hvad kan true et sundt fællesskab?
• Hvordan påvirker fællesskabet dine valg?

Forældre
Til dette undervisningsforløb tilbydes også et oplæg til forældrene om 
ovenstående punkter, og hvordan de kan forebygge, at deres unge begår 
kriminalitet, afprøver rusmidler, samt hvordan de bedst støtter deres unge i 
et godt og trygt fællesskab.
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Rusmidler og Fællesskaber 8.-9. 
klasse
Elever
Dialogbaseret undervisning om:

• Virkning, bivirkning og konsekvenser ved brug af euforiserende stoffer.
• Virkning/ bivirkning ved brug af canabis.
• Hvordan hjælper jeg en god ven?
• Hvor kan man søge råd og vejledning?
• Hvad er et sundt fællesskab?
• Hvad kan true et sundt fællesskab?
• Hvordan påvirker fællesskabet dine valg?

Forældre
Til dette undervisningsforløb tilbydes også et oplæg til forældrene om 
ovenstående punkter, og hvordan de kan forebygge at deres unge afprøver 
rusmidler, samt hvordan de bedst støtter deres unge i et godt og trygt 
fællesskab.
Hvordan deres egen alkoholkultur påvirker deres børns alkoholkultur.
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SSP Special
Elever – Forældre – Fagpersoner

SSP tilbyder special-tilpassede forløb i forhold til undervisning, oplæg 
og sparring.
Forløbene aftales med den lokalt tilknyttede SSP-teammedarbejder for 
området.



Team

Undervisning bookes hos den 
SSP-teammedarbejder der 

er tilknyttet din skole.

Simon Cronholm Knudsen
e-mail: sickn@vejle.dk
mobil 29 33 77 44
Egtved
Bredsten-Gadbjerg
Firehøje
Ødsted
Øster Starup

Jesper Gøtzsche Johnsen
e-mail: jejoh@vejle.dk
mobil 21 78 13 47 
Nova
Hældager
Kirkebakken
Landsbyordningen 
Engum

Line Ligaard
e-mail: llikr@vejle.dk
mobil 23 61 12 13 
Thyregod
Firekløver
Bredager
Kollerup
Øster Nykirke

Thomas Houborg
e-mail: thhou@vejle.dk
mobil 29 36 29 52 
Skibet
Grejsdalen
Midtbyskolen
Petersminde

Peter Buch
e-mail: petbu@vejle.dk
mobil 29 40 45 91 
Højen
Fælleshåb
Englyst
Gårslev
Smidstrup/Skærup

René Schmidt 
e-mail: rensc@vejle.dk
mobil 23 84 53 65 
Søndermarksskolen
Vinding Skole
Mølholm skole
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