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Når du læser denne folder, er det enten fordi du er:

•  ��Elev på en skole i Vejle Kommune og er i alderen 
13 -16 år.

•  �Er forældre til en ung i alderen 13-16 år i Vejle 
Kommune.

•  �Klasselærer eller SSP lærer til en elev i alderen 
13 -16 år, i Vejle Kommune.

Organisering
Projektet er organiseret af Vejle Brandstation i samar-
bejde med Skoleafdelingen og SSP i Vejle.

Formål: At give unge, der er skoletrætte, triste, 
ensomme, med lavt selvværd eller har mistet modet, 
pga. feks. skilsmisse, en succesoplevelse igennem 
en uges konkret praksisundervisning og basisviden 

om det at være brandmand. De får mulighed for på 
sigt at blive tilknyttet ungdomsbrandkorpset.

Målgruppe
Deltagerne i projektet er mellem 13 -16 år. Går i 7. – 
9. klasse. Målgruppen kan overordnet beskrives som 
følgende :

•  Unge med begyndende skoletræthed.
•  Unge med lavt selvværd og/eller ringe selvtillid.
•  Ensomme og / eller isolerede unge.
•  �Unge der har oplevet skilsmisse, dødsfald eller 
lignende i privatlivet.

•  Unge som har brug for- og fortjener et skulderklap.
•  Unge i risikogruppen for kriminalitet.

Der er plads til 6 unge pr. hold. Der køres med enten 
rene drenge eller pigehold.

PROJEKT gennem ild og vand
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Mål med deltagelsen
Resultater som de deltagende unge kan forvente 
efter en uges deltagelse:

•  Forøget selvtillid.
•  Større netværk.
•  Udvikling af fysiske og mentale kompetencer.
•  Øget selvdisciplin.
•  �Læring om fællesskabsfølelse, medansvar for 
andre og for ens omgivelser.

•  Bedre til kommunikation i grupper.
•  Læring om ledelse i grupper/teams.
•  Gennemført kursus i 1. hjælp.
•  Viden om opførsel ved trafikuheld.
•  �Stor viden om forebyggelse af brand i hjemmet,  
på arbejdspladsen og i lokalområdet.

•  �Viden om brandvæsnet og andre offentlige in-
stansers indsats for lokalområdet.

•  Større ansvarsfølelse over for lokalsamfundet.

Indhold i kurset
Kurset indeholder øvelser, basisviden og uddannelse. 

Deltagerne får et førstehjælpskursus og anden viden 
om hjælp til personer i fare, herunder opførsel ved 
trafikuheld.

De unge får prøvet at slukke brand ved brug af slan-
ger, stiger og andet brandudstyr og øvelserne foregår 
i et disciplineret miljø under ledelse af to uddannede 
brandmænd. Under kurset får den unge udleveret fuld 

brandmandsudrustning, og den unge forventes at 
passe på det og aflevere det i pæn stand efter kurset.

De unge skal også hjælpe med oprydning og rengø-
ring af det anvendte brandudstyr, herunder brandbiler.

Kurset indeholder en overnatning på brandstationen. 
Her deltager de unge i madlavning og er medansvar-
lige for aftenhygge og god stemning. Dagen efter er 
der øvelse på brandvæsnets øvelsesområde i Gudsø 
ved Fredericia.

Under hele kurset forventes fuldt fremmøde, og at 
møde-tiderne overholdes.
Desuden forventes den unge at vise interesse og god 
opførsel.

Transport
De unge afhentes i lokalområdet i bus og afleveres 
efter dagens program hjemme, med mindre andet er 
aftalt med forældrene.

Praktiske oplysninger 
Medbring praktisk fodtøj. 
Tøj, du kan bevæge dig i. 
evt. jogging/træningstøj.

Der laves fællesfrokost 
hver dag, så du skal ikke 
have madpakke eller 
drikkedunk med.
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Mødetid kl. 8.00
Eleverne hentes  
i lokalområdet

Mødetid kl. 8.00
Eleverne hentes  
i lokalområdet

 
Mødetid kl. 8.00
Eleverne hentes  
i lokalområdet

 
Hele dagen på 
øvelsesområdet i 
Gudsø ved  
Fredericia 

 
Mødetid kl. 8.00
Eleverne hentes  
i lokalområdet

 
Introduktion og  
velkomst

 
Elementær 
brandbekæmpelse

Slangeudlægning 
og brandslukning

 
Indsatsøvelse, 
bilbrand

 
Brandsikkerhed i 
hjemmet

 
Udlevering af tøj 
og rundvisning 

 
Røgdykker  
tjeneste

 
Førstehjælp

 
Indsatsøvelse, 
karbrand og faste 
stoffer 

 
Opsamling på 
ugen / evaluering

 
Automobilsprøjte

 
Førstehjælp

 
Indkøb og tilbered-
ning af aftensmad

 
Evt. røgdykker-
bane

 
Forberedelse af 
opvisning

 
Førstehjælp

 
Førstehjælp

 
Øvelse med 
færdselsuheld

 
Demonstration af 
„bleve“

 
Opvisning, 
overrækkelse af 
diplomer 

 
Opsamling

 
Opsamling

 
Spisning, hygge, 
overnatning.

 
Opsamling

 
Reception
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Afslutning af kurset
Kurset afsluttes fredag eftermiddag kl. 13.00 med 
opvisning, diplomoverrækkelse og reception på 
brandstationen i Vejle.

Her viser de unge, hvad de har lært i ugens løb – 
herunder brandslukningsøvelse. Til denne afslutning 
inviteres forældre, søskende, klasselærer, pressen og 
andre involverede.

Diplomer overrækkes af et byrådsmedlem fra Vejle 
Kommune.

Ideen med fremvisningen er, at de unge skal vise 
deres nyerhvervede evner og ressourcer frem. Det 
forventes at give de unge en god succesoplevelse og 
styrke deres selvværd.
Samtidig er diplomoverrækkelsen en vigtig anerken-
delse af, at de unge har lært og  præsteret noget, og 
tillagt sig nye evner.

Optagelse på kurset
Vejle Kommune er opdelt i 3 distrikter. Nord, Øst og 
Midt.
Kurset tilbydes på skift i et af de tre distrikter.

Klasselæreren og/eller SSP læreren kan henvende sig 
til SSP teammedarbejderen i distriktet for optagelse 
af elever til holdet.

Orienteringsmøde før ugeforløbet
Når den unge er optaget på et ugeforløb mødes den 

unge og forældrene med SSP -teammedarbejderen.
På mødet fortælles om „Gennem ild og vand“.

Krav til klasselæreren/SSP læreren på den enkelte 
skole :
Det forventes at klasselæreren/SSP læren deltager i 
en skriftlig evaluering af, hvordan det er gået, efter at 
den unge har deltaget i forløbet, og følger op på den 
enkelte elev efter forløbet.

Efterværn/indsats efter ugeforløbet
For at sikre at de unge fortsætter den positive udvik-
ling, der forhåbentlig er startet med ugeforløbet, er 
det vigtigt, at vi sikrer en mulighed for et efterværn for 
den unge, hvis der kommer tilbagefald.

Det betyder, at en klasselærer, der oplever „tilbage-
fald“ hos en ung efter opholdet på brandstationen kan 
bruge den fasttilknyttede SSP medarbejder til sparring 
i forhold til den unge.

Desuden inviteres de unge ca. 6 uger efter gennem-
førelsen af ugeforløbet til en aften på brandstationen. 
Her får den unge overrakt udtalelser fra brandfolkene, 
ligesom de bliver rådført omkring deres oplevelser 
på kurset, ideer til forbedringer og en opfølgning på 
deres udvikling efter forløbet.

Det gør vi for at bibeholde de unges kontakt til brand-
stationen og for at følge op på, hvordan de unge har 
det. 
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Ungdomsbrandkorps
Ungdomsbrandkorpset er et initiativ til at styrke og 
bevare skoleelevers tilknytning til brandvæsnet.

Som medlemmer kan optages skoleelever, der har 
gennemført et elevforløb på „Gennem ild og vand“. 
Både visitationsholdet og brandvæsenet skal skønne, 
at de vil have udbytte af at blive medlem og dermed 
fortsat bevare tilknytningen til brandvæsnet.
De pågældende skal have givet skriftligt tilsagn 
med forældres accept af optagelse. Deltagerne kan 
forblive medlemmer af ungdomsbrandkorpset indtil 
de fylder 17 år. Hvis de ønsker det, kan de derefter 
overgå som egentlig frivillig ved brandvæsnet.

Medlemmer af VBU er tilknyttet brandvæsnet og er 
dermed en del af et uniformeret korps med stærke 
traditioner. Uddannelsen i korpset vil tage udgangs-
punkt i den uddannelse, som medlemmerne har 
opnået gennem gennemførelse af elevforløbet i 
„Gennem ild og vand“. Dermed har medlemmerne 
en grundlæggende viden om brand, redning og 
førstehjælp.

Uddannelse og aktiviteter planlægges for ét år ad 
gangen i en uddannelsesplan, der udgives af den 
daglige leder for det kommende år den 1. novem-
ber. Uddannelsesplanen er samtidig mødeplan for 
medlemmerne.
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Du kan finde meget mere information på vores 
hjemmeside www.ssp.vejle.dk 

Du er selvfølgelig også altid velkommen til at 
kontakte Vejle Brandvæsen på telefon
7681 2850 eller sende en mail brand@vejle.dk

Der forudsættes én uddannelsesaften hver anden 
uge samt 2-3 weekend arrangementer pr. år. De 
ugentlige uddannelsesaftener starter kl. 18.30 og 
slutter kl. 21.30. Weekend arrangementer forløber 
efter aftale. Medlemmerne af VBU har fri adgang til 
at komme på brandstationens faciliteter for korpset, 
blot skal de tilmelde sig hos vagthavende.



Vejle Kommune 
Børn & Unge
Skolegade 1

7100 Vejle
Tlf. 76 81 00 00

Vejle Brandvæsen
Norgesvej 1

7100 Vejle
Tlf. 76 81 28 50


